
   
 

 

Perguntas Frequentes sobre os Herbalife Gels 
 

APRESENTAÇÃO DOS PRODUTOS 
Apresentamos a nossa mais recente novidade em nutrição - os Herbalife Gels, uma gama de 
produtos sob a forma de gelatinas mastigáveis, concebidas para revolucionar a forma como 
atingimos os nossos objetivos nutricionais diários. 
 
Elaboradas com rigor, cada gelatina mastigável contém uma combinação de nutrientes 
essenciais, que visa preencher as lacunas nutricionais da tua alimentação, sem comprometer o 
sabor ou a qualidade. Quer sejas um adulto atarefado, a tentar manter um estilo de vida 
equilibrado, ou um progenitor à procura de uma forma simples de aumentar a ingestão diária de 
nutrientes do teu filho, a linha Herbalife Gels é a solução perfeita. 
 
Para adultos:  
Apoio para a visão1 - ViewVita  
Proteção das células contra as oxidações indesejáveis2 - CoQ10Vita 
 
Para crianças: 
Apoio para a função cerebral das crianças3– MindVita Kids 
Multivitaminas para crianças 4 - NutrientVita Kids 
 

 
 DETALHES DOS PRODUTOS 
 

1. O que são os Herbalife Gels? 
Os Herbalife Gels são uma gama de produtos, cuidadosamente formulados, que fornecem 
nutrientes essenciais, apoiados pela ciência, com um novo e inovador formato de gelatinas 
mastigáveis. As nossas gelatinas Herbalife Gels são deliciosas, fáceis de consumir, sem 
açúcar, isentas de glúten e não contêm aromas ou corantes artificiais5. 
 
2. Quantos produtos fazem parte da linha Herbalife Gels? 
No total, existem quatro produtos na linha Herbalife Gels, dois produtos destinados à 
nutrição dos adultos e dois para as crianças.  

 
Fórmulas para crianças (dos 4 aos 17 anos de idade) 
NutrientVita Kids  
MindVita Kids 

 

 
1 A vitamina A, DHA e Zinco contribuem para a manutenção de uma visão normal 
2 A vitamina E contribui para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis 

3 O iodo contribui para o crescimento normal das crianças  
4 O DHA contribui para a manutenção de uma visão normal e para uma normal função cerebral 
5 Consulta a pergunta 8 para obteres mais informações sobre cada fórmula. 

Fórmulas para adultos 
CoQ10Vita 
ViewVita 



   
 

 

 
3. Quantas doses contém uma embalagem de Herbalife Gels? 

Cada caixa de Herbalife Gels contém 2 lamelas com 15 gelatinas mastigáveis cada, num 
total de 30 gelatinas por embalagem. 

4. Qual é o prazo de validade dos Herbalife Gels? 
O prazo de validade dos Herbalife Gels é de 24 meses a partir da data de produção. 

5. Quais são as principais alegações de cada produto da Herbalife Gels?  
 

Herbalife Gels Principais Ingredientes Principais Alegações 
ViewVita   
  
  
  

- Luteína e Zeaxantina 
- Zinco 
- DHA 
- Vitamina A 

Apoio para a visão  
 - Manutenção de uma visão normal (vit. A) 
 - Manutenção de uma normal função cerebral 
(DHA) 
 - Proteção das células contra as oxidações 
indesejáveis (zinco)  

CoQ10Vita  
  
  

- CoQ10 Proteção das Células Contra as Oxidações 
Indesejáveis  
 - Proteção das células contra as oxidações 
indesejáveis (vit. E)                                                    - 
Contribui para a normal coagulação do sangue 
(vit. K) 
- Manutenção de ossos normais (vit. K) 

- Vitamina K 
- Vitamina E 

MindVita Kids  
  

- DHA Apoio para a função cerebral das crianças 
 - Manutenção de uma normal função cerebral e 
de uma visão normal (DHA*) 
- Contribui para o normal metabolismo produtor 
de energia, normal funcionamento do sistema 
nervoso e normal função psicológica (vit. B3 e 
vit. B6) 
 
* O efeito benéfico é obtido com uma dose diária de 250 
mg de DHA 

- Vitaminas do complexo 
B (B6, B12, Biotina (B7), 
Niacina (B3)) 

NutrientVita Kids  - 12 micronutrientes 
incluindo vitaminas A, 
B3, C, D, E, K, B7 e 
minerais como o zinco e 
o iodo. 

 

Multivitaminas para Crianças 
 - Apoia o normal crescimento das crianças 
(Iodo) 
 - Contribui para o desenvolvimento e 
manutenção de ossos normais (vit. D) 

 - Contribui para o normal funcionamento do 
sistema imunitário das crianças (vit. D) 

 

6. Os Herbalife Gels têm certificação Halal? 
Estamos comprometidos em fornecer produtos que apoiem o teu bem-estar e se 
adequem a vários padrões alimentares. De momento as nossas gelatinas mastigáveis 
Herbalife Gels não têm certificação Halal. 

 
 
 
 



   
 

 

 
7. O que faz com que os produtos Herbalife Gels não possam ser certificados como Halal?  

Embora nos esforcemos por satisfazer uma ampla diversidade de preferências 
alimentares, é importante referir que as nossas gelatinas mastigáveis Herbalife são 
produzidas com gelatina bovina e óleo de peixe. Isto significa que podem não ser 
adequadas para quem segue uma dieta halal. Acreditamos na transparência e 
honestidade, assegurando que tens toda a informação necessária para fazeres as 
melhores escolhas para a tua saúde e necessidades dietéticas. 

 
8. Os produtos Herbalife Gels contêm corantes e aromas artificiais?  

Os produtos Herbalife Gels contêm corantes e aromas naturais e não têm conservantes. 
MindVita Kids – Contém aromas naturais 
NutrientVita Kids – Contém corante e aroma naturais  
CoQ10Vita – Contém corante e aroma naturais  
ViewVita – Contém corante e aromas naturais 

 
9. Quantas calorias tem cada gelatina mastigável Herbalife Gels? 

As nossas gelatinas mastigáveis Herbalife foram concebidas para serem uma forma 
prática e agradável de obteres os nutrientes de que necessitas sem te preocupares com a 
ingestão calórica; cada gelatina tem apenas oito quilocalorias, o que faz dela o 
suplemento perfeito para a tua rotina diária. 

 
10. Quais são os principais atributos que fazem dos Herbalife Gels uma opção de eleição no 

mercado?  
Os Herbalife Gels são uma gama de produtos nutricionais cuidadosamente formulados, 
apoiados pela ciência. A tecnologia patenteada de mastigação imita o primeiro passo do 
processo de digestão - o mastigar, tornando as nossas gelatinas fáceis de consumir, 
deliciosas e adequadas aos objetivos nutricionais diários da tua família. 
 

 
BENEFÍCIOS E CARACTERÍSTICAS 

 
11. Quais são os principais benefícios e características dos Herbalife Gels? 

 Sem açúcar 
 Sem glúten 
 Contêm corantes e aromas naturais* 
 Deliciosas e de fácil consumo 
 Inovador formato de gelatina mastigável 
 Naturalmente sem lactose 

 
*Pode variar consoante o produto. Verifica o rótulo do produto. 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 

 
12. Qual é a dose diária recomendada dos Herbalife Gels? 
 

Herbalife Gels Dose Diária 
NutrientVita Kids  Tomar 1 gelatina mastigável por dia, para crianças dos 4 aos 

10 anos e 2 gelatinas por dia para crianças dos 11 aos 17 anos. 
MindVita Kids  Tomar 1 gelatina mastigável por dia, para crianças dos 4 aos 17 

anos. 
ViewVita   Tomar 1 gelatina mastigável por dia. 
CoQ10Vita  Tomar 1 gelatina mastigável por dia. 

 
13. Durante quanto tempo posso consumir os produtos Herbalife Gels?  

Os produtos Herbalife destinam-se a ser integrados numa dieta equilibrada, aliada a um 
estilo de vida ativo. Embora este produto seja compatível com uma utilização a longo 
prazo, recomendamos sempre uma reavaliação periódica dos teus objetivos nutricionais. 

 

ALERGÉNIOS/INGREDIENTES/SEGURANÇA 
 

14. Os Herbalife Gels são vegetarianos ou veganos? 
Embora as nossas gelatinas mastigáveis sejam uma fonte fantástica de nutrientes 
essenciais, não são adequadas para pessoas que seguem um estilo de vida vegano ou 
vegetariano devido à inclusão de óleo de peixe e gelatina bovina. Optamos sempre pela 
transparência, motivando os nossos clientes a escolher produtos que estejam de acordo 
com as suas preferências e valores alimentares. 

 
15. Os Herbalife Gels contêm algum alergénio?  

Existem produtos da Herbalife Gels que contêm óleo de peixe (MindVita Kids, ViewVita). 
Se tiveres dúvidas, consulta sempre a lista de ingredientes no rótulo de cada produto. 

 
16. Os Herbalife Gels contêm lactose? 

Os Herbalife Gels são naturalmente isentos de lactose. 
 

17. O que são ácidos gordos ómega 3? 
Os ácidos gordos ómega 3, ou ácidos gordos polinsaturados de cadeia longa (AGPIs), são 
um tipo de gordura saudável que se encontra no peixe, no azeite e em alguns outros 
alimentos. Os seus benefícios para a saúde humana foram bem estabelecidos por 
extensa investigação científica e, em muitos países do mundo, são considerados 
nutrientes essenciais - compostos vitais para uma boa saúde que devem provir da dieta, 
porque o corpo não os consegue produzir em quantidade suficiente. Os ácidos gordos 
ómega 3 que utilizamos na Herbalife Gels são provenientes de peixe e consistem 
principalmente em DHA (ácido docosahexaenóico) e EPA (ácido eicosapentaenóico). 

 
 

Ingrediente Produto 
Gelatina bovina NutrientVita Kids, CoQ10Vita, MindVita Kids, ViewVita 
Óleo de peixe MindVita Kids, ViewVita 



   
 

 

GAMA PARA ADULTOS - HERBALIFE GELS 
 

18. Os Herbalife Gels contêm ácidos gordos ómega 3; que benefícios é que isso confere aos 
produtos? 
Na demanda por uma saúde ótima, os ácidos gordos ómega 3 surgem como um pilar 
essencial para o nosso bem-estar. Estes nutrientes vitais têm sido consagrados, através 
de extensa investigação, pelos seus profundos benefícios para a saúde.  
ViewVita and MindVita kids contêm ácidos gordos ómega 3, dos quais: 
O DHA contribui para a manutenção de uma normal função cerebral.* 
O DHA contribui para a manutenção de uma visão normal.* 
 

* O efeito benéfico é obtido com uma dose diária de 250 mg de DHA. 
 
 
 
 

19. O que é a CoQ10 e para que serve? 
A coenzima Q10 (CoQ10) é uma molécula lipossolúvel, semelhante a uma vitamina, que 
se encontra em todas as membranas celulares do nosso corpo. Obtemo-la através da 
nossa alimentação e as nossas células também a produzem. O nível mais elevado de 
CoQ10 encontra-se no coração. 
 
A CoQ10 é essencial para a produção de ATP, a principal fonte de energia das células. A 
ATP apoia a contração muscular, a transmissão de sinais nervosos e algumas outras 
funções vitais. A CoQ10 também ajuda a produzir antioxidantes e a reduzir as oxidações 
indesejáveis. 
 
As oxidações, causadas por um excesso de radicais livres, podem originar doenças como 
a diabetes, a obesidade, as doenças cardíacas e outras. O equilíbrio entre os radicais 
livres e os antioxidantes é crucial para a saúde. 
 
À medida que envelhecemos, a nossa produção de ATP diminui, o nível de radicais livres 
aumenta e as defesas antioxidantes enfraquecem. Os níveis de CoQ10 também 
diminuem. A toma de um suplemento de CoQ10 pode ajudar a manter a produção de 
energia e a reforçar as defesas antioxidantes à medida que envelhecemos. 
 

20. O que é a luteína e a zeaxantina e como funcionam? 
A luteína e a zeaxantina são pigmentos que têm de ser consumidos através da 
alimentação, uma vez que o nosso organismo não os produz. Estes carotenoides são 
essenciais para a saúde dos olhos e do cérebro. 
 
Em muitos países desenvolvidos, as pessoas consomem normalmente apenas cerca de 1 
a 2 mg/dia de luteína e zeaxantina, o que é inferior aos níveis necessários para uma 
saúde ótima. Não existe uma dose diária recomendada na UE, mas os suplementos 
podem ajudar a aumentar o consumo para promover os níveis de pigmento macular e a 
saúde geral dos olhos e do cérebro. 
 
No olho, a luteína e a zeaxantina acumulam-se na mácula lútea, uma pequena área no 
centro da retina, essencial para uma visão central nítida. Encontram-se também no 



   
 

 

córtex visual primário do cérebro, o que pode ser benéfico tanto para a visão como para 
a cognição. 
 

21. A CoQ10Vita ou o ViewVita da Herbalife Gels são adequados para grávidas ou 
lactantes?  
É importante compreenderes que este produto não foi testado para demonstrar a 
segurança da sua utilização durante a gravidez ou a amamentação. Recomendamos que 
as mulheres grávidas ou a amamentar consultem o seu médico de clínica geral antes de 
tomarem o suplemento, para determinar a adequação da sua utilização.  

 
22. Se já estiver a consumir Herbalifeline Max, posso também tomar CoQ10Vita e 

ViewVita? 
Sim, podes tomar CoQ10Vita e ViewVita em combinação com o Herbalifeline Max, 
dependendo da tua dieta e da forma como consomes os produtos.  
Não deves exceder uma dose diária suplementar de 5 g de EPA e DHA combinados* 
* Regulamento (UE) n.º 536/2013 
 
Abaixo podes ver alguns exemplos:  
 

• Combinação (até 5 cápsulas moles) de Herbalifeline Max + ViewVita + 
CoQ10Vita 
O Herbalifeline MAX pode ser tomado em diferentes quantidades, dependendo 
dos benefícios desejados, até um máximo de 5 cápsulas moles por dia para níveis 
de tensão arterial já dentro de um intervalo normal, fornecendo cerca de 4 g de 
óleo de peixe (3 g de DHA e EPA combinados). O ViewVita contém cerca de 335 
mg de ómega 3 (250 mg de DHA + 50 mg de EPA). O CoQ10Vita não contém 
ómega 3. 

• Combinação (até 5 cápsulas moles) de Herbalifeline Max + ViewVita + alimentos 
ricos em ómega 3 
Se decidires tomar até 5 cápsulas moles de Herbalifeline MAX por dia e uma dose 
de ViewVita, mais salmão, azeite, nozes, etc., podes obter mais ómega 3 do que 
necessitas, ou que seja adequado para ti.  

• Combinação de 1 dose de Herbalifeline Max + ViewVita + alimentos ricos em 
ómega 3 
Se tomares uma cápsula mole de Herbalifeline MAX, para obteres benefícios 
cardiovasculares em geral, mais ViewVita em conjunto com a tua dieta, é pouco 
provável que obtenhas mais do que a quantidade recomendada de ómega 3. 

 
Como sempre, sugerimos que consultes o teu médico antes de iniciar ou alterar um 
regime de suplementação, para garantir que está adequado às tuas necessidades. 
 

23. Posso tomar os Herbalife Gels com o meu Batido Fórmula 1, Chá ou Aloés?  
Os produtos Herbalife foram concebidos para serem tomados isoladamente ou em 
conjunto com outros produtos Herbalife, desde que o faças seguindo as recomendações 
de utilização constantes do rótulo. É importante lembrar que a Herbalife tem como 
objetivo oferecer um portfólio diversificado e fornecer as ferramentas para individualizar 
a tua seleção de produtos de acordo com os teus objetivos específicos. Por isso, é 
sempre melhor consultar os rótulos dos nossos produtos e identificar de que forma os 



   
 

 

nossos ingredientes se enquadram na tua alimentação geral, sem exceder o consumo de 
qualquer ingrediente específico.  

 
Além disso, as pessoas são aconselhadas a verificar primeiro com o seu médico a 
adequação do produto antes de o consumirem, caso tenham restrições alimentares ou 
outros problemas que estejam a ser acompanhados por um profissional de saúde. 

 
24. Posso tomar os Herbalife Gels se tiver algum problema gastrointestinal, de coagulação 

do sangue ou quaisquer outros problemas de saúde? 
Os produtos Herbalife são formulados para serem utilizados no âmbito de uma dieta equilibrada, 
por indivíduos saudáveis. Se tiveres algum problema de saúde pré-existente, se tomares 
medicação ou se tiveres alguma restrição alimentar, é sempre melhor contactares o teu médico 
antes de incluíres qualquer novo suplemento no teu regime diário. Isto garante que é seguro 
para a tua situação em particular e não são esperadas interações com a tua medicação. Se tu ou 
o teu médico quiserem saber mais sobre os nossos produtos, podem contactar-nos pelo 
endereço gcs@herbalife.com. 

 
25. Podemos tomar Herbalife Gels com outros produtos Herbalife? 

Os produtos Herbalife destinam-se a ser tomados sozinhos ou com outros produtos 
Herbalife, salvo indicação em contrário, desde que sigas as instruções do rótulo.  
Para saberes que misturas e combinações fazer, recomendamos sempre que leias a 
informação nutricional do rótulo para garantir que é a mais adequada para ti, tendo em 
conta a tua alimentação geral e a utilização de produtos. 
Alguns exemplos de como podes utilizar os nossos produtos:  
• 2F1s + ViewVita + Herbalifeline Max 
• 1F1+ CoQ10Vita + Beta Heart + Bebida de Aveia, maçã e Fibra (AMF)*  
• 2F1s + ViewVita + CoQ10Vita + Immune Booster  
• PhytoComplete (2 cápsulas) + 1 dose de AMF + ViewVita + CoQ10Vita 

* É aconselhável consumir o Beta Heart e a Bebida de Aveia, Maçã e Fibra separadamente, para evitar possíveis 
problemas gastrointestinais resultantes do consumo de grandes quantidades de fibra de uma só vez  

26. Em que é que o CoQ10Vita difere do Beta Heart? 
O Beta Heart contém beta-glucanos, que foram cientificamente comprovados como 
contribuindo para níveis normais de colesterol no sangue, enquanto o CoQ10Vita fornece 
vitamina K, que contribui para a normal coagulação do sangue e vitamina E, que 
contribui para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis. Além disso, o 
CoQ10Vita fornece a coenzima Q10, que protege ainda mais as células dos efeitos 
nocivos causados pelas oxidações, o que pode ajudar a equilibrar a função cardíaca.   

 
27. Em que é que o ViewVita difere do Herbalifeline Max? 

ViewVita fornece uma combinação de nutrientes que, individualmente, contribuem para 
a proteção das células contra as oxidações indesejáveis (luteína e zinco) e para a 
manutenção de uma visão normal* (luteína, zinco, vitamina A e DHA), enquanto o 
Herbalifeline Max contém ácidos gordos ómega 3 EPA e DHA, que contribuem para o 
normal funcionamento do coração, para uma visão normal e uma normal função 
cerebral. O EPA e o DHA também contribuem para o normal funcionamento do coração, 
para a manutenção de níveis normais de triglicéridos no sangue (quatro cápsulas/dia) e 
para a manutenção de uma tensão arterial normal (cinco cápsulas/dia). 



   
 

 

* O efeito benéfico é obtido com uma dose diária de 250 mg de DHA 
 

28. Quais são os ingredientes presentes na gama de produtos para adultos?  
 

COQ10VITA 
INGREDIENTES: Óleo de girassol, edulcorante (xilitol), água, edulcorante (sorbitol), 
coenzima Q10 (ubiquinona), gelatina, regulador de acidez (citrato trissódico), vitamina E (d-
alfa-tocoferol), aroma natural, regulador de acidez (ácido málico), vitamina K₂ 
(menaquinona), corante (extrato de pimentão), edulcorante (glicosídeos de esteviol 
provenientes de estévia). 

Informação Nutricional:  
 Por 1 gelatina 

mastigável 
 

VITAMINAS  % DDR* 
Vitamina E 12 mg α-TE 100% 
Vitamina K 75 µg 100% 
OUTRAS SUBSTÂNCIAS   
Coenzima Q10 100 mg  
* Doses de referência   

 
VIEWVITA 
INGREDIENTES:  

Concentrado de óleo de peixe, edulcorante (xilitol), água, edulcorante (sorbitol), gelatina, 
mistura de luteína e zeaxantina, regulador de acidez (citrato trissódico), aromas naturais, 
regulador de acidez (ácido cítrico), bisglicinato de zinco, antioxidante (ácido ascórbico), 
vitamina A (palmitato de retinilo), corante (betacaroteno).  

Recomendações para alérgicos: sobre os alergénios, ver ingredientes a negrito. 

 
Informação Nutricional:  
 Por 1 gelatina 

mastigável  
 

 

VITAMINAS AND MINERAIS  % DDR* 
Vitamina A 120 µg RE 15% 
Zinco 1,5 mg 15% 
OUTRAS SUBSTÂNCIAS   
Ácidos gordos ómega 3  335 mg  
    dos quais:     
    ácido eicosapentaenóico (EPA) 50 mg  
    ácido docosahexaenóico (DHA) 250 mg  
Luteína 10 mg  
Zeaxantina 2 mg  
* Doses de referência   

 



   
 

 

LINHA INFANTIL -  HERBALIFE GELS 
 

 
 
 
 

29. Uma criança corre o risco de sufocar se engolir uma gelatina mastigável inteira? 
Compreendendo as preocupações que advêm do risco de asfixia, as nossas gelatinas 
mastigáveis foram meticulosamente concebidas para garantir uma experiência segura 
para os teus filhos. As nossas gelatinas Herbalife Gels não só são fáceis de mastigar, 
como também foram especialmente formuladas para se desintegrarem em pedaços 
pequenos e controláveis logo após algumas mastigadelas, no entanto, recomendamos 
sempre aos pais que supervisionem as crianças enquanto desfrutam destes produtos.  
Consulta o teu médico se tiveres alguma dúvida ou preocupação relativamente à 
utilização dos Herbalife Gels. 

 
30. A gelatina é demasiado grande para o meu filho, posso dividi-la para facilitar o 

consumo? 
As gelatinas Herbalife Gels mantêm as suas propriedades quando cortadas ou partidas. 
Tem em atenção que as gelatinas foram formuladas para serem facilmente consumidas 
por crianças saudáveis a partir dos 4 anos.  
 

31.  Porque é que as 12 vitaminas e minerais selecionados no NutrientVita Kids constituem 
nutrientes essenciais para o consumo das crianças?  
As gelatinas mastigáveis NutrientVita Kids foram especialmente concebidas para fornecer 
os nutrientes essenciais de que os corpos em crescimento necessitam para se 
desenvolverem. O NutrientVita Kids da Herbalife Gels contém 12 vitaminas e minerais, 
incluindo iodo que contribui para o normal crescimento das crianças, vitamina D para o 
desenvolvimento e manutenção de ossos normais e vitamina C que contribui para o 
normal funcionamento do sistema imunitário, entre outros. 
 

32. Os adultos também podem tomar as gelatinas MindVita kids ou NutrientVita Kids? 
Embora os adultos possam consumir o MindVita Kids ou o NutrientVita Kids, estes 
produtos destinam-se a complementar uma dieta equilibrada para crianças. 
Recomendamos que os nossos clientes analisem os nossos suplementos de acordo com a 
sua faixa etária para encontrarem o produto certo para os seus objetivos. 

 
33. O que acontece se o meu filho consumir mais do que a dose diária recomendada? 

O produto foi formulado para te proporcionar a melhor e mais segura experiência, 
quando consumido de acordo com as instruções do rótulo. Se suspeitares que o teu filho 
possa ter tomado mais do que a dose recomendada e estiver a sentir quaisquer 
sintomas, contacta o teu médico e leva o rótulo do produto para lhe mostrares. 
Comunica a ocorrência em gcs@herbalife.com. 

 
34. Porque é que a combinação de nutrientes no MindVita Kids é importante para 

consumo das crianças? Porque é que temos esta combinação específica de nutrientes 
no produto? Ou quais são os benefícios dos ingredientes? 
O MindVita Kids da Herbalife Gels contém uma combinação de nutrientes especialmente 
selecionados, incluindo ácidos gordos ómega 3 (EPA e DHA) e vitaminas B6, B12, Biotina 



   
 

 

e Niacina, que contribuem para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a 
manutenção de uma visão normal.  
Os benefícios são: 
O DHA contribui para a manutenção de uma normal função cerebral e de uma visão 
normal*. 
As vitaminas do complexo B (B6, B12, Biotina, Niacina) contribuem para o normal 
metabolismo produtor de energia, para o normal funcionamento do sistema nervoso e 
para uma normal função psicológica. 
*O efeito benéfico é obtido com uma dose diária de 250 mg de DHA 

 
35. Quais são os ingredientes presentes na gama infantil? 

 
MINDVITA KIDS 
INGREDIENTES: Concentrado de óleo de peixe, edulcorante (xilitol), água, edulcorante 
(sorbitol), gelatina, aromas naturais, regulador de acidez (citrato trissódico), mistura de 
luteína e zeaxantina, regulador de acidez (ácido cítrico), antioxidante (ácido ascórbico), 
niacina (nicotinamida), edulcorante (glicosídeos de esteviol provenientes de estévia), 
vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), vitamina B12 (cianocobalamina), biotina (D-
biotina).Recomendações para alérgicos: sobre os alergénios, ver ingredientes a negrito. 

 
Informação Nutricional:  

 Por 1 gelatina 
mastigável 

 

VITAMINAS  % DDR* 
Niacina 2,4 mg 15% 
Vitamina B6 0,21 mg 15% 
Vitamina B12 0,39 μg 16% 
Biotina 7,5 μg 15% 
OUTRAS SUBSTÂNCIAS    
Ácidos gordos ómega 3 335 mg   
   dos quais:    
   ácido Eicosapentaenóico (EPA) 50 mg   
   ácido Docosahexaenóico (DHA) 250 mg   
Luteína 5 mg   
Zeaxantina 1 mg   
* Doses de referência   

 
NUTRIENTVITA KIDS 
INGREDIENTES: Óleo de girassol, edulcorante (xilitol), água, edulcorante (sorbitol), 
gelatina, bitartarato de colina, regulador de acidez (citrato trissódico), vitamina C 
(ácido L-ascórbico), bisglicinato de zinco, vitamina E (D-alfa-tocoferol), aroma natural, 
niacina (nicotinamida), vitamina K₂ (menaquinona), emulsionante (lecitina), corante 
(extrato de pimentão), edulcorante (glicosídeos de esteviol provenientes de estévia), 
vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), vitamina A (palmitato de retinilo), ácido fólico 
((6S)-5-ácido metiltetrahidrofólico, sal de glucosamina), vitamina B12 
(cianocobalamina), iodeto de potássio, vitamina D (colecalciferol), biotina (D-biotina).  



   
 

 

 
Informação Nutricional:  

 Por 1 gelatina 
mastigável 

 Por 2 gelatinas 
mastigáveis 

 

VITAMINAS  % DDR*  % DDR* 
Vitamina A 120 µg RE 15% 240 µg RE 30% 
Vitamina D 2,5 µg 50% 5 µg 100% 
Vitamina E 1,8 mg α-TE 15% 3,6 mg α-TE 30% 
Vitamina K 11 µg 15% 23 µg 30% 
Vitamina C 12 mg 15% 24 mg 30% 
Niacina 2,4 mg NE 15% 4,8 mg NE 30% 
Vitamina B6 0,21 mg 15% 0,42 mg 30% 
Ácido fólico 30,6 µg 15% 61,2 µg 31% 
Vitamina B12 0,38 µg 15% 0,76 µg 30% 
Biotina 7,5 µg 15% 15 µg 30% 
MINERAIS         
Zinco 1,5 mg 15% 3 mg 30% 
Iodo 30 µg 20% 60 µg 40% 
OUTRAS SUBSTÂNCIAS     
Colina 21 mg  42 mg  
* Doses de Referência     

 
 

MODO DE EMPREGO/ARMAZENAGEM 
 

36. Qual é a melhor forma de consumir os Herbalife Gels? 
As gelatinas Herbalife Gels podem ser tomadas à refeição ou em qualquer altura, 
devendo ser bem mastigadas antes de engolidas. As crianças devem ser supervisionadas 
por um adulto. Integra este produto numa dieta equilibrada e variada, aliada a um estilo 
de vida ativo e saudável. 

 
37. Necessitam de ser guardados no frigorífico?   

A temperaturas ambiente até 25°C as gelatinas da Herbalife Gels não necessitam de 
qualquer armazenamento especial.  
A temperaturas ambiente superiores a 25°C é melhor guardá-las no frigorífico para 
manter a sua frescura durante todo o prazo de validade. 

 
38. Causam algum efeito laxativo? 

Os Herbalife Gels foram formulados para serem seguros e bem tolerados, quando 
consumidos conforme descrito no rótulo por indivíduos sem sensibilidade aos seus 
ingredientes. O seu consumo excessivo pode produzir efeitos laxativos. 
 

39. Porque é que as gelatinasHerbalife Gels são oleosas?  
As nossas gelatinas Herbalife Gels foram formuladas com óleo vegetal, como auxiliar de 
processamento, adicionado entre a gelatina e a película para evitar que a película se cole quando 
a gelatina é empurrada para fora. 
 



   
 

 

 
COMERCIAL/MARKETING 

 
40. Quantos pontos de volume tem uma caixa de gelatinas Herbalife Gels? 
  Espanha 

Produto PV 

NutrientVita Kids 9,30 

MindVita Kids 20,50 

ViewVita 27,20 

CoQ10Vita  23,20 

 
41. Quanto custam os produtos da Herbalife Gels?  
Os Preços de Venda ao Público recomendados são os seguintes: 

• NutrientVita Kids: 19,66 € 
• MindVita Kids: 43,17 € 
• ViewVita: 57,26 € 
• CoQ10Vita: 48,80 € 

42. Que alegações posso fazer sobre os produtos da Herbalife Gels? 
Consulta a ficha informativa disponível para consultares as alegações permitidas. 
 

43. Quando é que os produtos da Herbalife Gels estarão disponíveis para compra? 
A partir de 29 de setembro de 2024. 
 

44. Durante quanto tempo vão estar disponíveis os produtos Herbalife Gels? 
Os Herbalife Gels será um produto permanente e, como tal, será vendido numa base 
continuada. 
 

45. Quais são os códigos? 
Os códigos de produto são os seguintes: 

• NutrientVita Kids: 369K 
• MindVita Kids: 379K 
• ViewVita: 376K 
• CoQ10Vita: 378K 

 
46. Que materiais de marketing e formação estarão disponíveis para o lançamento dos 

Herbalife Gels? 
• Site com formação online 
• Fichas Informativas 
• Fichas de Alegações de Produto 

 
 


